Befreit von CMD
https://klickehier.com/befreit-von-cmd-onlineprogramm

Meine persönlichen Testergebnisse
>> Über diesen Link kommen Sie direkt zum Online-Selbsttest


Name: ______________________					Datum: ______________________



	Teil 1: Fragen zu wichtigen Indizien

Testname 
	

Trifft zu
	
Trifft nicht zu
	
Bemerkungen

	 1. Auffällige Knirschgeräusche
	
	
	

	 2. Belastungen der Halswirbelsäule
	
	
	

	3. Empfindliche Zähne
	
	
	

	4. Unwillkürliches Zungenpressen
	
	
	

	5. Unwillkürliches Wangeneinziehen
	
	
	

	6. Häufiges Stressgefühl
	
	
	

	7. Nahrungsmittelunverträglichkeiten
	
	
	




	Teil 2: Sichtbare Anzeichen

Testname
	

Trifft zu
	
Trifft nicht zu
	
Bemerkungen

	 8. Sind Ihre Kieferregion und die
     Kaumuskulatur stark ausgeprägt?
	
	
	

	 9. Ist Ihr Unterkiefer auffällig nach hinten
     gezogen, nach vorn oder zur Seite
     verschoben?
	
	
	

	10. Ist die Linie zwischen den oberen
      Schneidezähnen zu einer Seite
      verschoben?
	
	
	

	11. Haben Sie abgeschliffene oder
      brüchige Zähne?
	
	
	

	12. Haben Sie Zahnfüllungen, Zahnersatz,
      wackelnde oder fehlende Zähne?
	
	
	

	13. Ist auf einer Seite der oberen
      Zahnreihen erkennbar mehr Platz
      zwischen den Zähnen?
	
	
	

	14. Haben Sie Zahnabdrücke an den
      Zungenrändern?
	
	
	

	15. Sind Ihre Lippen oder
      Wangeninnenseiten öfter aufgebissen?
	
	
	

	16. Ist Ihr Zahnfleisch zurückgegangen?
	
	
	






	Fortsetzung Teil 2: Sichtbare Anzeichen

Testname
	

Trifft zu
	
Trifft nicht zu
	
Bemerkungen

	17. Haben Sie ein zu einer Seite
       abweichendes Gaumenzäpfchen?
	
	
	

	 18. Steht ein Ohr mehr ab, ist eine
       Gesichtshälfte schmaler oder in der
       Höhe verschoben?
	
	
	

	 19. Ist Ihr Kopf zu einer Seite geneigt oder
       gedreht?
	
	
	

	20. Steht Ihr Kopf, von der Seite betrachtet,
      vor den Schultern und ist in den Nacken
      gezogen (Upper Cross)?
	
	
	

	21. Sind Ihre Schultern, frontal betrachtet,
      unterschiedlich hoch?
	
	
	

	22. Ist Ihr Becken, frontal betrachtet,
      unterschiedlich hoch?
	
	
	




	Teil 3: Test der Strukturen & Funktionen

Testname
	

Trifft zu
	
Trifft nicht zu
	
Bemerkungen

	 23. Unrunde Mundöffnung
	
	
	

	 24. Auffällige Kiefergelenkgeräusche
	
	
	

	25. Verkürzte Kaumuskeln
	
	
	

	26. Ungleiche Unterkieferbeweglichkeit
	
	
	

	27. Druckschmerzhafte Kaumuskulatur
	
	
	

	28. Asymmetrische Bissebene
	
	
	

	29. Ungleichmäßige Zahnkontakte
	
	
	

	30. Komprimierter Oberkiefer
	
	
	




Meine Gesamtpunktzahl: _______
(die Gewichtung der Fragen ist unterschiedlich und wird im Onlinetest automatisch kalkuliert)



Hinweise:
Machen Sie diesen CMD-Selbsttest am besten zu Beginn des „Befreit von CMD“-Onlineprogramms sowie nach 1 Monat, 2 Monaten und 3 Monaten des Übungsprogramms und der Lebensstilanpassungen. So können Sie den Verlauf kontrollieren und sich der Veränderungen bewusst werden, die sonst oft im Alltag untergehen.
Es gibt Punkte, die sich auch durch das Üben kaum verändern oder die Veränderungen sind äußerlich nicht sichtbar (z.B. abgeschliffene Zähne, Lebensmittelunverträglichkeiten). Hierfür finden Sie im “Befreit von CMD“-Onlineprogramm teilweise weitere Hilfestellungen.
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