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Ausbildungsinformationen  

Ausbildung MyoFaszial-360° Schmerztherapeut / -coach 

 
Wir bieten die MyoFaszial-360° Ausbildung berufsbegleitend an. Die Ausbildung erfolgt als 
Hybridmodell in Form von Selbstlernmaterialien, online Zoom-Calls (live und aufgezeichnet) 
sowie Präsenz-Wochenendkursen. Die Ausbildung schließt mit einer praktischen und 
theoretischen Prüfung sowie einer Fallvorstellung ab. Meist ist ein Zeitraum von ca. 8 - 12 
Wochen nötig, je nach deinen Vorkenntnissen und deiner Zeit. 
 
Das Lehrangebot ist geteilt in theoretische und praktische Lehrinhalte. Es umfasst 
schwerpunktmäßig die Fachbereiche Anatomie des Muskel- und Fasziensystems, 
funktionelle Zusammenhänge des aktiven Bewegungsapparates und die myofaszialen 
Einflussfaktoren sowie deren Therapie. Der Lehrstoff wird vervollständigt durch 
ganzheitliche Themen wie Fußgesundheit, myofasziale Ernährung, Potential des Alltags und 
andere Themenbereiche. Darüberhinausgehende, spezielle Themen wie Darmgesundheit, 
Fußgesundheit, psycho-emotionale Belastungen & myofasziales Freizittern, Nährstoffe & 
Labordiagnostik, Nahrungsergänzung, Therapieresistenzen werden in online 
Spezialisierungs-Masterclasses nach der Ausbildung behandelt, die zu einem kleinen Preis 
von aktuell € 60 bzw. noch günstiger in Paketen im Anschluss gesondert gebucht werden 
können. 

Anhand von exemplarisch besprochenen Krankheitsbildern wird der Wissenstransfer, 
insbesondere während der Präsenztage, aber auch während der beiden in der Ausbildung 
inbegriffenen online Follow-up Termine, in Supervisions-Masterclasses sowie der 
Möglichkeit des Austauschs in der What´s App Community in die Praxis ermöglicht.  

Insofern nimmt einen wichtigen Anteil die praktische Übung der besonderen 
Behandlungstechniken ein, sodass über die Zeit der Ausbildung das Arbeiten direkt mit und 
am Menschen sowie das Feingefühl der Finger geschult wird. Daneben werden die zur 
MyoFaszial-360° Therapie gehörenden Übungen der MyoFaszial-Kinematik (v.a. 
Längenkraftübungen) und die BLACKROLLâ-Übungen für die verschiedenen Schmerzbilder 
geübt und Anwendungsmöglichkeiten verdeutlicht.  

Dozenten:  
Dr. rer. nat. Torsten Pfitzer, ggf. Physiotherapeut Mike Hübner 

Ausbildungsort:  
- Selbstlernen flexibel an deinem Wunschort 
- Online live und mit Aufzeichnungen im Onlineportal (Internetzugang erforderlich) 
- Präsenztage: Praxisgemeinschaft Kern & Koll., Grimmstr. 1, 80336 München 
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Ausbildungsdaten:  
Rechne mit einer Ausbildungsdauer von 8 - 12 Wochen. Das Präsenz-Wochenende steht im 
Mittelpunkt, alle anderen Termine ergeben sich daraus. 
 

1. Direkt nach dem Anmeldeschluss (23.08.2026) erhältst du deinen Zugang zum 
Onlineportal mit den elektronischen Grundlagen-Skripts und die ersten 
Informationen zum Start per E-Mail. Rechne mit 15 - 30 Stunden Lernzeit, d.h. 
beispielsweise 20 - 45 Min. Mo -Fr (über 4 - 8 Wochen bis zum Präsenz-
Wochenende). 

2. Onboarding live Zoom-Call*: Di 22.09.2026; Kennenlernen, Besprechung des Ablaufs, 
Durchsprechen der wichtigsten Skriptinhalte und Q&A 

3. Zweiter live Zoom-Call*: Di 06.10.2026; Fortsetzung Durchsprechen der wichtigsten 
Skriptinhalte sowie Q&A 

4. Präsenztage in München: 16.10. ab 14 Uhr / 17.10. / 18.10.2026 bis 18 Uhr 
5. 2 Follow-up live Zoom-Calls*: Do 05.11.2026 & Do 12.11.2026; Austausch und 

Klärung deiner ersten Praxiserfahrungen mit dem MyoFaszial-360° Konzept. 
Wiederholung des praktischen Vorgehens der häufigsten Schmerzbilder zur Festigung 
des Gelernten anhand von Fallpräsentationen der Teilnehmer. 

*mit Aufzeichnung, falls du nicht teilnehmen kannst 

Ausbildungsgebühr:  
(umsatzsteuerbefreit gemäß §4 Nr. 21 UstG.) 
 
Regulär: 1.590 €  
 
Ratenzahlung in 2 Raten nach Rücksprache möglich. 
Rate 1: 795 €, fällig sofort bei Anmeldung, um deinen Teilnehmerplatz zu sichern  
Rate 2: 835 € (40 € Bearbeitungsgebühr), Zahlungseingang spätestens am Tag vor dem 
ersten Präsenztag  

In der Ausbildungsgebühr enthalten sind: Die Prüfung, beide Zertifikate, 
Pausenerfrischungen (Getränke, Obst, kleine Snacks), Ausbildungsunterlagen wie 
elektronische Skripts sowie alle weiteren Kursunterlagen. Unterkunft und ordentliche 
Mahlzeiten sind nicht enthalten.  

Zudem sind folgende Boni enthalten: 
#1 Du erhältst ein Übungsbuch deiner Wahl: Schmerzen selbst behandeln mit BLACKROLL® 
oder Die wahren Übungen gegen Bandscheibenvorfälle und andere Muskelschmerzen 
(Übergabe am Präsenzwochenende) 
#2 Du wirst ins MyoFaszial-360° Therapeutenverzeichnis aufgenommen und kannst so als 
offizieller MyoFaszial-360° Schmerztherapeut/-coach im Internet gefunden werden 
#3 Du wirst Teil der MyoFaszial-360° Community (What´s App Gruppe) zur 
Sofortunterstützung & Austausch mit Kollegen und Dozenten 
#4 Du erhältst Zugriff auf z.B. Einkaufsrabatte von 40% im BLACKROLL® Proshop 
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Anreise & Unterkünfte: 

Der Ausbildungsort für die Präsenztage im Münchner Stadtzentrum, unweit vom 
Hauptbahnhof entfernt, ermöglicht eine bequeme Anreise. Ausreichend 
Übernachtungsmöglichkeiten stehen in nächster Umgebung zur Verfügung.  

Die Präsenztage sind extra so gewählt, dass zum Zeitpunkt der Planung keine größeren 
Messen oder Veranstaltungen angekündigt waren und demnach die Hotelpreise bei 
rechtzeitiger Buchung im üblichen Rahmen liegen sollten. In unmittelbarer Laufnähe 
befinden sich mehrere Hotels. Auf den einschlägigen Internetportalen wirst du sicherlich 
fündig. Es ist empfohlen, rechtzeitig zu buchen. 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)  

Ausbildung „MyoFaszial-360° Schmerztherapeut / -coach“ 

Anmeldung  

Anmeldungen müssen grundsätzlich über das Formular 
https://www.drpfitzer.de/anmeldung-myofaszial-360-ausbildung/ erfolgen und sind 
verbindlich. Du erhältst nach Ausfüllen des Anmeldeformulars – spätestens am Folgetag – 
per E-Mail eine Eingangsbestätigung (ggf. Spam-Ordner prüfen). Dies ist noch keine 
Anmeldebestätigung im Sinne einer Platzzusage. Die feste Eintragung in die Teilnehmerliste 
erfolgt in der Reihenfolge der eingegangenen Zahlungen. Sollten keine Anmeldungen mehr 
möglich sein, weil die Ausbildung voll besetz ist, dann wird das auf der Anmeldeseite mit 
dem Anmeldeformular sichtbar vermerkt. Telefonische Anfragen, das Infogespräch oder 
Reservierungen gelten auf keinen Fall als zugesagte Anmeldung.  

Anmeldebestätigung  

Teilnehmerplätze werden in der Reihenfolge des Zahlungseingangs berücksichtigt. Bitte 
beachte, dass es immer einige Tage dauern kann, bis deine Überweisung auf unserem Konto 
gutgeschrieben ist. Du erhältst nach Zahlungseingang eine Anmeldebestätigung mit der 
Platzzusage und deine Rechnung. Erste Informationen zum Start und die ersten elektr. 
Skripts erhältst du nach Anmeldeschluss. Weitere Materialien gibt es im Laufe der 
Ausbildung. 

Teilnahmevoraussetzung  

Wenn ein Teilnehmer die in der Ausbildung vermittelten praktischen Fähigkeiten 
therapeutisch anwenden will, bedarf es einer im entsprechenden Land gesetzlich 
anerkannten medizinischen oder therapeutischen Ausbildung, die physische Eingriffe 
erlaubt. Ausgeprägte anatomische Kenntnisse des menschlichen Bewegungsapparates sind 
Grundlage bzw. müssen sich über das Grundlagen-Skript und ggf. Atlanten/Apps in der 
Selbstlernphase angeeignet werden.  

Gebühren und Zahlungsfristen  

Du erhältst kurz nach Überweisung der Ausbildungsgebühr eine ordentliche Rechnung 
darüber. Bei Ratenzahlung ist die zweite Rate spätestens am Tag vor dem ersten Präsenztag 
fällig (Zahlungseingang). Die zweite Rate enthält eine geringe Bearbeitungsgebühr. 
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Rücktritt/Abmeldung  

Bei Rücktritt bis spätestens 21 Tage (Posteingang) vor Anmeldeschluss entstehen keine 
Kosten. Bei Rücktritt bis 7 Tage (Posteingang) vor Anmeldeschluss sind 50 % der Gebühren 
fällig. Ab Erhalt der Unterlagen ist kein Rücktritt mehr möglich. 

Muss die Ausbildung aus Gründen, die der Veranstalter nicht zu verantworten hat, abgesagt 
werden, einschließlich des Falles, dass sich zu wenige Kursteilnehmer angemeldet haben 
(Mindestteilnehmerzahl ist 4), so haftet der Veranstalter für die hieraus entstehenden 
Kosten nicht (z. B. Reise-, Hotelkosten). Die bereits bezahlte Ausbildungsgebühr wird in 
diesem Fall voll erstattet.  

Es gilt: Über Härtefälle entscheidet der Veranstalter.  

Ein Rücktritt ist zu richten an kontakt@drpfitzer.de 

MyoFaszial-360° Zertifikat und BLACKROLLâ Trainer Zertifikat 

Beide Zertifikate werden nach der erfolgreich bestandenen Prüfung erteilt und sind 
dauerhaft gültig. Im Sinne der eigenen Qualitätssicherung wird empfohlen, an den 
regelmäßigen online live Follow-up/Masterclass Terminen teilzunehmen. Das MyoFaszial-
360° Zertifikat bzw. die Abschlussprüfung über die MyoFaszial-360° Ausbildung befähigen 
nicht zur Ausführung der Heilkunde. Die Erlaubnis zum Therapieren und das Führen des 
Titels „Therapeut“ muss bei einer staatlich anerkannten Ausbildungsstätte erworben 
werden.  

Haftung  

Die Haftung für Personen- und Sachschäden auf den Veranstaltungen wird im Rahmen der 
gesetzlichen Möglichkeiten ausgeschlossen. Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf 
eigene Gefahr.  

Therapeutische Verantwortung und Anwendung der Ausbildungsinhalte 

Die MyoFaszial-360° Ausbildung dient der beruflichen Fort- und Weiterbildung. Die 
Teilnahme an der Ausbildung ersetzt weder eine gesetzlich erforderliche Berufszulassung 
noch begründet sie eine Berechtigung zur Ausübung heilkundlicher Tätigkeiten. 

Die Anwendung der vermittelten Inhalte erfolgt ausschließlich im Rahmen der jeweils 
bestehenden gesetzlichen und berufsrechtlichen Befugnisse des Teilnehmers. Jeder 
Teilnehmer ist selbst dafür verantwortlich sicherzustellen, dass er die vermittelten Inhalte 
rechtmäßig anwenden darf. 
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Die Anwendung der vermittelten Methoden durch Personen ohne die hierfür erforderliche 
berufliche Qualifikation oder gesetzliche Berechtigung kann zu Schäden bei Patienten führen 
und erfolgt außerhalb der Verantwortung des Veranstalters. 

Änderungen und Stornierungen  

Änderungen der ausgeschriebenen Ausbildungen, Kurse und Veranstaltungen behalten wir 
uns ausdrücklich vor. Dies gilt auch bei einer kurzfristigen Verhinderung des 
Ausbildungsleiters bzw. eines anderen Referenten. In diesem Fall werden wir uns um einen 
gleichwertigen Ersatz bemühen. Bei einer zu geringen Teilnehmerzahl kann eine Ausbildung 
ersatzlos gestrichen oder auf einen späteren Zeitpunkt verschoben werden. Geleistete 
Zahlungen der Teilnehmer werden dann vollständig und umgehend erstattet. Weitere 
Ansprüche dem Veranstalter gegenüber können nicht geltend gemacht werden. Die 
Teilnehmer werden im Falle von Terminabsagen rechtzeitig in Kenntnis gesetzt. 

Urheberrechte und Nutzungsrechte 

Die Anwendung der MyoFaszial-360° Therapie setzt die hierfür erforderliche Ausbildung und 
Autorisation voraus. Die Teilnahme an der MyoFaszial-360° Ausbildung allein begründet 
weder eine therapeutische Legitimation noch eine Berechtigung zur Ausübung 
heilkundlicher Tätigkeiten. Die Anwendung der vermittelten Inhalte durch nicht 
entsprechend qualifizierte Personen kann zu Schäden bei Patienten führen. 

Das gesamte Ausbildungskonzept der MyoFaszial-360° Ausbildung einschließlich sämtlicher 
Ausbildungsinhalte und Ausbildungsunterlagen ist urheberrechtlich geschützt. Dies gilt 
insbesondere für Skripte, Präsentationen, Videos, Audioaufzeichnungen, Grafiken, 
Abbildungen, Fotografien, Übungsbeschreibungen, Behandlungskonzepte, Fallbeispiele, 
Arbeitsblätter, Checklisten, Schmerzbildprotokolle sowie sämtliche analogen und digitalen 
Ausbildungsinhalte. 

Sämtliche Urheber-, Nutzungs- und sonstigen Schutzrechte verbleiben ausschließlich beim 
Veranstalter bzw. den jeweiligen Urhebern. 

Mit der Teilnahme an der Ausbildung erhält der Teilnehmer ausschließlich ein einfaches, 
nicht übertragbares und nicht unterlizenzierbares Nutzungsrecht zur persönlichen 
Fortbildung sowie – im Rahmen der jeweils vorhandenen beruflichen Qualifikation – zur 
Anwendung der vermittelten Inhalte in der eigenen therapeutischen Tätigkeit am Patienten. 

Nicht gestattet sind insbesondere: 

• die vollständige oder teilweise Vervielfältigung, Weitergabe, Veröffentlichung oder 
Verbreitung der Ausbildungsunterlagen oder wesentlicher Teile hiervon; 

 

 



 7 

 

 

• das Anfertigen oder Verbreiten von Foto-, Video- oder Tonaufnahmen ohne 
vorherige schriftliche Zustimmung des Veranstalters; 

• die Übernahme, Umgestaltung, Übersetzung, sprachliche Anpassung, Digitalisierung 
oder sonstige Bearbeitung von Ausbildungsinhalten oder wesentlichen Bestandteilen 
des Ausbildungskonzepts zur Erstellung eigener oder fremder Produkte oder 
Dienstleistungen; 

• die Nutzung der Ausbildungsinhalte oder wesentlicher Teile hiervon zur Erstellung 
oder Erweiterung eigener Schulungsunterlagen, Seminare, Aus- oder Fortbildungen, 
Online-Kurse, Mitgliederbereiche, Apps, Software, Datenbanken, 
Wissensdatenbanken, digitalen Plattformen oder vergleichbarer Angebote; 

• die Nutzung der Ausbildungsinhalte oder wesentlicher Teile hiervon zur Entwicklung 
oder Unterstützung von KI-Anwendungen, Chatbots, GPTs, automatisierten 
Wissenssystemen oder vergleichbaren Technologien; 

• die kommerzielle Verwertung der Ausbildungsinhalte oder wesentlicher Bestandteile 
hiervon ohne vorherige schriftliche Zustimmung des Veranstalters. 

Der Schutz der Ausbildungsinhalte gilt ausdrücklich auch für deren Nutzung im 
Zusammenhang mit Künstlicher Intelligenz (KI) oder vergleichbaren Technologien. 
Insbesondere ist es ohne vorherige schriftliche Zustimmung des Veranstalters nicht 
gestattet, Ausbildungsunterlagen oder wesentliche Ausbildungsinhalte in KI-Systeme 
einzuspeisen, dort verarbeiten zu lassen oder diese zur Erstellung eigener Inhalte, 
Schulungsunterlagen, Apps, Programme, Software, Chatbots, GPTs oder sonstiger analoger 
oder digitaler Produkte oder Dienstleistungen zu verwenden. 

Die Nutzung allgemeiner fachlicher Kenntnisse und Fähigkeiten, die Teilnehmer im Rahmen 
der Ausbildung erwerben, bleibt hiervon unberührt. Nicht zulässig ist jedoch die Übernahme 
oder wirtschaftliche Verwertung des geschützten Ausbildungskonzepts oder wesentlicher 
Teile der Ausbildungsinhalte außerhalb der vertragsgemäßen Nutzung. 

Lizenzierung und weitergehende Nutzungsrechte 

Jede über die vorstehend eingeräumten Nutzungsrechte hinausgehende Verwendung des 
Ausbildungskonzepts oder der Ausbildungsinhalte bedarf der vorherigen schriftlichen 
Zustimmung des Veranstalters. 

Dies gilt insbesondere für die Nutzung im Zusammenhang mit: 

• Apps, Software oder digitalen Plattformen, 
• Online-Kursen, Mitgliederbereichen oder E-Learning-Angeboten, 
• Schulungs-, Ausbildungs- oder Coachingkonzepten, 
• KI-Anwendungen, Chatbots, GPTs oder vergleichbaren Technologien, 
• Büchern, E-Books, Skripten oder sonstigen Veröffentlichungen, 
• Lizenz-, Franchise-, White-Label- oder Kooperationsmodellen, 
• Übersetzungen oder internationalen Verwertungen. 
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Der Veranstalter kann nach eigenem Ermessen für einzelne Nutzungsarten gesonderte 
Lizenz- oder Nutzungsvereinbarungen anbieten. Ein Anspruch auf Abschluss einer solchen 
Vereinbarung oder auf Erteilung einer Lizenz besteht nicht. 

Art, Umfang, Dauer, räumlicher Geltungsbereich, Vergütung sowie sämtliche weiteren 
Bedingungen einer Lizenz richten sich ausschließlich nach der jeweiligen schriftlichen 
Vereinbarung. 

Ohne eine entsprechende schriftliche Vereinbarung verbleiben sämtliche Urheber-, 
Nutzungs- und Verwertungsrechte uneingeschränkt beim Veranstalter. 

Die Registrierung oder Nutzung von Domains, Marken, Unternehmenskennzeichen oder 
sonstigen Bezeichnungen, die den Begriff „MyoFaszial-360°“ oder verwechslungsfähige 
Bezeichnungen enthalten, bleibt ausschließlich dem Veranstalter vorbehalten. 

Nebenabreden  

Nebenabreden bedürfen zu ihrer Wirksamkeit immer der Schriftform. 

 

 
München, 01. Juli 2026 | gez. Dr. rer. nat. Torsten Pfitzer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


